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Протокол №1 от 29.08.2023 г 
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Заведующим 

МДОУ детский сад  

с. Принцевка 

 Валуйского района Белгородской области 

________ М.Н. Карнаухова 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

МЛАДШАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА  
 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА  

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.20 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 9.00 

Игры на свежем воздухе 9.00 – 09.50 

Второй завтрак 9.50- 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.00 – 11.20 

Возвращение с прогулки, игры 11.20 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.35– 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

детей домой  

15.50 – 17.30 

 

 

 

 
                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Принято:  

на педагогическом совете 

Протокол №1 от 29.08.2023 г 

Утверждено:  

Приказом №67 о/д – от 29.08.2023 г.    

Заведующим 

МДОУ детский сад  

с. Принцевка 
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________ М.Н. Карнаухова 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

СТАРШАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА  

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА  

Прием, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.20 

Прием, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры на свежем воздухе 9.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.10- 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

10.20 – 11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник  15.10 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.50 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход детей домой 

16.00 – 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ  

МЛАДШАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА  
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА  

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.00 – 09.50 

Второй завтрак 9.50- 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.00 – 11.20 

Возвращение с прогулки, игры 11.20 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.35– 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

детей домой 

15.50 – 17.30 
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Заведующим 

МДОУ детский сад  

с. Принцевка 

 Валуйского района Белгородской области 

________ М.Н. Карнаухова 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

СТАРШАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА  

 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА  

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.30 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.00 – 10.10 

15.30-16.00 

Второй завтрак 10.10- 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.20 – 11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник  15.10 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.55 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

детей домой 

16.00 – 17.30 

 

 

 
 


